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JUL –JUL – JUL …. lige il Påske 

 

   Så eƌ ǀi fakisk ŶæsteŶ igeŶŶeŵ deŶ ŵest 
ŵøƌke id på åƌet – det ďliǀeƌ så dejligt, Ŷåƌ 
dageŶe fƌa deŶ Ϯϭ. deĐeŵďeƌ igeŶ ďliǀeƌ 
læŶgeƌe og læŶgeƌe.  

   Vi liggeƌ – 7-9-ϭϯ - stadig godt i ǀaŶdet i 
foƌhold il det elleƌs ƌet ĐoƌoŶa ƌaŵte DaŶ-
ŵaƌk. Sejt gået il alle! Vi haƌ saŵŵeŶ oǀeƌ-
ǀuŶdet det hele på lot sædǀaŶlig HaŶdi-K@ 
ŵaŶéƌ. Og haƌ alligeǀel fået laǀet spæŶdeŶ-
de iŶg og sageƌ ŵed stoƌ ihæƌdighed. Lige 
fƌa loppeŵaƌked il eŶ lokal FaĐeďook gƌup-
pe foƌ ǀejeŶ – fƌa ilgæŶgelige ø-feƌie uŶdeƌ-
søgelseƌ il koŶĐeƌteƌ – ďølleďlade, kuŶstud-
silliŶgeƌ – og alt alt ŵuligt ŵeƌe, soŵ ŵaŶ 
også kaŶ læse oŵ på HaŶdi-K@s FaĐeďook-
gƌuppe. 

   Midt i deŶŶe ŵøƌke id liggeƌ også juleŶ, 
hǀoƌ ǀi kaŶ tæŶde steaƌiŶlyseŶe – giǀe gaǀeƌ 
il ǀoƌe ǀeŶŶeƌ og faŵilie – og også få dejlige 
gaǀeƌ af deŵ, soŵ også holdeƌ af os. Vi Ŷy-
deƌ god ŵad og alskeŶs lækkeƌieƌ – og ǀi kaŶ 
soǀe lidt læŶgeƌe oŵ ŵoƌgeŶeŶ. 

   Så – Ŷåƌ ǀi ŵødeƌ på aƌďejde igeŶ – så eƌ 
dageŶe lidt lyseƌe, og ǀi eƌ spƌæŶgfyldte 
ŵed god eŶeƌgi – skøŶt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Også hesteŶe haƌ ŵøƌke og ǀåde ideƌ. 
MeŶ ŵiŶ DoŵiŶick – deŶ ældƌe heƌƌe på Ϯϰ 
åƌ, soŵ du kaŶ se på ďilledet – haŶ glædeƌ 
sig il jul og haƌ deƌfoƌ alleƌede deŶ ϰ. de-
Đeŵďeƌ taget ŶissehueŶ på foƌ at optƌæde i 
åƌets hestejulekaleŶdeƌ. 

   Rigig Glædelig jul og Godt Ŷytåƌ il jeƌ alle 
– ďåde Ŷæƌ og jeƌŶ – og ǀeŶŶeƌ og saŵaƌ-
ďejdspaƌtŶeƌe. Tak foƌ åƌet deƌ gik – ǀi glæ-
deƌ os il at se jeƌ alle i et Ŷyt åƌ ;ŵaŶdag 
deŶ ϯ. jaŶuaƌͿ. 

 

Miŵse 



 

 

   Oŵ kravleŶisser eƌ tegŶede iguƌeƌ, opƌiŶ-
deligt Ŷisseƌ, udstyƌet ŵed ďalaŶĐelap, ďe-
ƌegŶet på at ďliǀe klippet ud og ďƌugt soŵ 
julepyŶt.  

 

 

   Begƌeďet ďleǀ opfuŶdet af tegŶe-
ƌeŶ Fƌedeƌik BƌaŵŵiŶg, deƌ udgaǀ de to føƌ-
ste aƌk ŵed kƌaǀleŶisseƌ hos KuŶsfoƌlaget 
AlliaŶĐe i ϭϵϰϳ. Det ďleǀ eŶ stoƌ suĐĐes. Alle-
ƌede åƌet eteƌ haǀde aŶdƌe foƌlag og kuŶst-
Ŷeƌe kopieƌet ideeŶ.  

 

 

   AlliaŶĐefoƌlaget søgte foƌgæǀes at få ŵøŶ-
steƌďeskytelse af oƌdet "kƌaǀleŶisseƌŶe". 
AŶŵodŶiŶgeŶ ďleǀ afǀist i ϭϵϰϵ ŵed heŶǀis-
ŶiŶg il, at oƌdet ŵaŶglede sæƌpƌæg. SideŶ 
haƌ ŵaŶge tegŶeƌe geŶŶeŵ ideŶ skaďt kƌaǀ-
leŶisseƌ.  

 

 

   Sæƌligt pƌodukiǀe kƌaǀleŶissetegŶeƌe fƌa 
ϭϵϱϬ'eƌŶe og ϭϵϲϬ'eƌŶe eƌ Fƌedeƌik Bƌaŵ-
ŵiŶg, Aage Daŵ, Illa WiŶkelhoƌŶ og IďeŶ 
ClaŶte. 

 

 

   KƌaǀleŶisseƌ ďleǀ opƌiŶdeligt udgiǀet soŵ 
foƌlagsaƌk, deƌ kuŶŶe køďes hos ďoghaŶdleƌe 
og ligŶ. og haǀde siŶ føƌste stoƌhedsid i 
ϭϵϱϬ'eƌŶe og ϭϵϲϬ'eƌŶe, hǀoƌ de også ďe-
gyŶdte at ďliǀe distƌiďueƌet soŵ gƌais ƌekla-
ŵeaƌk.  

 

 

   Sæƌligt sideŶ ϭϵϴϬ'eƌŶe haƌ kƌaǀleŶisseaƌk 
også ǀæƌet distƌiďueƌet soŵ il- og iŶdlæg il 
ugeďlade, ligesoŵ de i dag, i stoƌt oŵfaŶg, 
fås soŵ doǁŶloadŶisseƌ, deƌ gƌais kaŶ heŶ-
tes Ŷed fƌa IŶteƌŶetet.  

   LaŶgt fƌa alle de udklipsiguƌeƌ ŵed ďalaŶ-
Đelap ǀi i dag stadig kaldeƌ kƌaǀleŶisseƌ foƌe-
silleƌ egeŶtligt Ŷisseƌ. TeŶdeŶseŶ eƌ dog ikke 
Ŷy. Også ŵaŶge gaŵle kƌaǀleŶisseƌ foƌesilleƌ 
ďøƌŶ iføƌt Ŷissehueƌ. 
 

 

 

   IŶteƌesseŶ foƌ gaŵle kƌaǀleŶisseƌ og deƌes 
tegŶeƌe eƌ ǀokset i de seŶeste åƌ og kaŶ ďl.a. 
ideŶiiĐeƌes geŶŶeŵ ďogudgiǀelseƌ, ǁeďsi-
tes og foƌeŶiŶgeƌ, dedikeƌet il eŵŶet. 

 

 

  

https://da.wikipedia.org/wiki/Frederik_Bramming


 

 

 

   MaŶ ŵeŶeƌ, at det føƌste juletræ 

i DaŶŵaƌk ďleǀ tæŶdt i ďegyŶdel-
seŶ af ϭϴϬϬ tallet.  

 

Det eƌ i hǀeƌt fald dokuŵeŶteƌet, 
at eŶ iŶdǀaŶdƌet tysk faŵilie, ďo-

sat på godset HolsteiŶďoƌg på Syd-
sjællaŶd, fejƌede jul ŵed 

et juletræ i ϭϴϬϴ.  
 

Således haƌ juletræet Ϯϭϯ åƌs fød-
selsdag i DaŶŵaƌk i åƌ.  

 

 

  

HaŶdi-K@´s juletræ 



 

 

 Til Handibøllerne fra  
Handi-Adgang, 
december 2021 

 

   Vi eƌ ǀed at uŶdeƌsøge eŶ app oŵ ilgæŶge-
lighed. DeŶ heddeƌ ”Wheelŵap”. Eƌ deƌ Ŷo-
geŶ, deƌ keŶdeƌ deŶ app?   

Thoŵas fået eŶ støƌƌe opgaǀe, soŵ HaŶdi-
AdgaŶg kaŶ giǀe ƌåd og ǀejledŶiŶg. Det haŶd-
leƌ oŵ at afpƌøǀe og ǀuƌdeƌe ilgæŶgelige si-
eƌ ƌuŶdt i Ŷatuƌoŵƌådeƌ i koŵŵuŶeŶ – de 
ďliǀeƌ kaldt ”AŶeŵoŶeƌuteƌ”. 

   Og så eƌ det sŶaƌt jul – ǀi holdeƌ julefƌokost 
deŶ ϭϯ. deĐeŵďeƌ. 

   EŶ opdateƌiŶg ǀedƌøƌeŶde lyskƌydseŶe, 
soŵ ǀi skƌeǀ oŵ i det sidste Ŷuŵŵeƌ af HaŶ-
diBølleƌŶe. Pƌoďleŵeƌ eƌ løst!!!  Det eƌ Ŷok 
juleŶisseŶ, deƌ haƌ ǀæƌet på spil. 

 

God jul og godt Ŷytåƌ 

HilseŶ AdgaŶgsgƌuppeŶ 

 



 

 

 

Julehistorie 

   Deƌ ǀaƌ eŶ gaŶg Ŷogle Ŷisseƌ på HaŶdi-k@ 
soŵ skulle op ŵed eleǀatoƌeŶ og så gik deŶ i 
stykkeƌ. De sad i eleǀatoƌeŶ i laŶg id og de 
haǀde hǀeƌkeŶ ŵad elleƌ dƌikke og de ǀaƌ 
ŵeget sultŶe.  

   Så koŵ deƌ eŶdelig éŶ – eŶ Ŷisseŵoƌ. HuŶ 
ǀille haǀe ďøƌŶeŶe op og spille MITII foƌ at 
tƌæŶe deƌes hjeƌŶe og deƌes hukoŵŵelse. 
MeŶ det kuŶŶe de ikke foƌdi de ikke ik Ŷoget 
ŵad.  

   MeŶ så koŵ deƌ eŶdelig éŶ ŵed ƌis á la 
ŵaŶde og de ďleǀ glade alle saŵŵeŶ. 

De haǀde eŶ CoƌoŶa juleateŶ.  

VeŶlig hilseŶ KoŵŵuŶikaioŶ 



 

 

 

 

   Det sidste Ŷye fƌa HaŶdi-Tƌaǀel-IŶfo eƌ, at 
ǀi syŶes, det eƌ håƌdt at aƌďejde i CoƌoŶa-

ideŶ. Vi haƌ ikke så ŵeget at hiǀe i. Det eƌ 
deƌfoƌ, at ǀi laǀeƌ eŶ juleƋuiz i hele deĐeŵ-
ďeƌ på ǀoƌes FaĐeďookside. Vi udtƌækkeƌ 
deŵ, deƌ ǀiŶdeƌ hǀeƌ dag. Nåƌ ǀi haƌ hat eŶ 
ǁeekeŶd, så udtƌækkeƌ ǀi Ϯ ǀiŶdeƌe oŵ 
ŵaŶdageŶ ǀed ϭϬ ideŶ. 
 

   Hǀis I skal høƌe eŶ Ŷyhed soŵ foƌegåƌ eteƌ 
Ŷytåƌ: HaŶdi-Tƌaǀel-IŶfo ledeƌ gåƌ Ŷed i id. 
Det ǀil sige at haŶ eƌ på aƌďejde ŵaŶdag, 
oŶsdag og toƌsdag. HaŶs ŵedaƌďejdeƌ Tho-
ŵas MiĐhael Aƌpe haƌ koŶtoƌid iƌsdag og 
fƌedag. Tiƌsdag fƌa ϵ:ϯϬ il ϭϰ:ϯϬ og fƌedag 
fƌa ϵ:ϯϬ il ϭϮ:ϬϬ. 

 

   I ŵå haǀe eŶ dejlig jul og et godt Ŷytåƌ, fƌa 
hele HaŶdi-Tƌaǀel-IŶfo holdet. EŶ ǀigig op-
lysŶiŶg, ǀi koŵŵeƌ ilďage ŵaŶdag d. ϯ/ϭ/ϮϮ 
ŵed fuld eŶeƌgi il at tage et åƌ ŵeƌe.   
 

Med VeŶlig HilseŶ 

HaŶdi-Tƌaǀel-IŶfo holdet 
   

Dagens vinder d. 16.12. 



 

 

 

 

Moveŵbers forŵål er at skabe opŵærksoŵhed og grobuŶd for saŵtaler, soŵ kaŶ sæte 
fokus på ŵæŶds suŶdhed, prostatakræt, tesikelkræt og ŵeŶtal suŶdhed, heruŶder selv-
ŵordsforebyggelse. MåŶedeŶ igeŶŶeŵ rejses der peŶge il ŵere eŶd ϭϮϬϬ foretageŶder, 

soŵ Ŷetop arbejder ŵed disse eŵŶer.  



 

 

 

 

SteeŶ er i es 



 

 

    HaŶdi-X haƌ ǀæƌet og eƌ stadig ŶaǀŶet foƌ 
ǀoƌes uŶdeƌǀisŶiŶg og saŵspilsakiǀiteteƌ oŵ 
fƌedageŶ. Holdet ďeståƌ af, soŵ I kaŶ se 
øǀeƌst i ƌuďƌikkeŶ af DiaŶa, SøƌeŶ, Toďias, 
Kiŵ og Poul Eƌik. Et  ďlaŶdet hold ŵed ƌigig 
ŵaŶge styƌkeƌ, god eŶeƌgi og huŵoƌ. 
 

   Vi koŵŵeƌ ote ǀidt oŵkƌiŶg i stoƌt og 
sŵåt; ŵeŶ ǀi haƌ dog eŶ del faste puŶkteƌ på 
ǀoƌes fƌedagspƌogƌaŵ: Heƌ eƌ eŶ lille oǀeƌsigt 
ŵed eŶkelte koŵŵeŶtaƌeƌ. 
 

   Vi iŶteƌesseƌeƌ os foƌ de soĐiale ŵedieƌ og 
læƌeƌ oŵ deƌes idé og fuŶkioŶ, også i et 
ďƌedt peƌspekiǀ. ;Foƌ ekseŵpel, Tǁiteƌ og 
TiktokͿ.  
 

 

 

 

   Vi ďeskætigeƌ os ŵed HaŶdiĐappoliik, seƌ 
også på BuĐh´s Buƌeau. ;Og poliik i det hele 
tagetͿ. 
 

    
 

 

 

 

 

   Alid koŵŵeƌ ǀi foƌďi ”DageŶ i dag” - og 
deŶs Ŷyhedeƌ, sæƌlige ŶaǀŶe og ďegiǀeŶhe-

deƌ. ”DageŶ i Dag” - ...hǀad skete deƌ egeŶt-
lig? 

 

   GætekoŶkuƌƌeŶĐeƌ, opgaǀeƌ ŵed ďƌug af 
daŶsk og god hjeƌŶeakiǀitet. ”Gæt et dyƌ”, 
elleƌ ϵϵ aƌteƌ, soŵ du ďøƌ keŶde iŶdeŶ du 
ďliǀeƌ ϭϬϬ åƌ. I DaŶŵaƌk eƌ ǀi eƌ oŵgiǀet af 
eŶ Ŷatuƌ ŵed ŵasseƌ af faŶtasiske aƌteƌ. Al-
ligeǀel eƌ det kuŶ gaŶske få af os, deƌ keŶdeƌ 
il ďaƌe eŶ ďƌøkdel af de foƌskellige dyƌ, plaŶ-
teƌ og iŶsekteƌ, deƌ leǀeƌ og udgøƌ deŶ daŶ-
ske Ŷatuƌ. Det eƌ fuldkoŵŵeŶ tosset, foƌ Ŷa-
tuƌeŶ giǀeƌ os opleǀelseƌ, glæde og liǀskǀali-
tet. Heƌ seƌ ǀi geƌŶe Ŷogle sŵå ǀideoeƌ.  
 

   Gæt et laŶd, opgaǀe, hǀoƌ du fåƌ Ŷogle 
ďogstaǀeƌ og faƌǀeƌ på laŶdets lag. Og så seƌ 
ǀi lidt oŵ laŶdet på deŶ eŶe elleƌ aŶdeŶ ŵå-
de. 
 

   Af og il tageƌ ǀi eŶ oŵgaŶg ϮϬ spøƌgsŵål 
il pƌofessoƌeŶ. Også heƌ eƌ deƌ ďƌug foƌ eŶ 
saŵtale og kƌeaiǀe hjeƌŶeƌ. 
 

 



 

 

Mozartkugler 

16 stk. 1 time og 20 min.  
 

Mozartkugler er små lækkerier til dig, 
som elsker mandler, nougat og chokola-
de. Mozartkuglen blev udviklet i 1890 til 
minde om Mozart og er blevet en klar fa-
vorit, når det kommer til godter.  
 

 

Ingredienser 

Marcipan 

• 3 dl mandler 

• 2 dl Dansukker Flormelis 

1 1/2-2 spsk. vand 

Mozartkugler 

• 100 g nougat 
• 1/2 dl (ca. 30 g) hasselnødder 

100 g mørk chokolade 

 

Begynd med marcipanen. Skold, smut og 
blend mandlerne til mandelmel. 
Rør mandelmel, formelis og vand sam-
men. Tilsæt nogle ekstra dråber vand, 
hvis marcipanmassen er for tyk. Stil 
massen i køleskabet. 
Del nougaten og marcipanen i 16 portio-
ner. 
Tryk en lille smule nougat ud i hånden, 
og læg en hel hasselnød på. Tril til en 
kugle. Tryk en lille smule marcipan ud, 
og læg nougatkuglen i midten, beklæd 
den med marcipanen og tril den til en 
jævn kugle. 
Hak chokoladen groft, og smelt den i en 
skål over et vandbad. Dyp kuglerne i 
chokoladen, og lad dem størkne på en 
bagerist eller et stykke bagepapir. 
Opbevar mozartkuglerne i køleskabet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gløggtrøffel 
20 stk.  
En udsøgt fortolkning af den klassiske 
gløggsmag. 
 

Ingredienser 

• 250 g hakket mørk chokolade 

• 1 dl piskefløde 

• 5 spsk. Dansukker Mørk Muscova-
dorørsukker 

• 25 g smør 

2-3 spsk. gløgg 

Hak chokoladen. 
Bring piskefløde og muscovadorørsukker 
i kog i en kasserolle. 
 

Tag kasserollen af kogepladen, tilsæt 
chokolade, smør og gløgg, og rør, til 
blandingen er jævn. Lad det køle lidt af. 
Klik eller sprøjt trøflen ud i små forme, 
og stil dem i køleskabet til afkøling. 
Drys lidt kakao over, og server. 

 



 

 

JULE-HITS anbefalinger fra 
onsdag-eftermiddags-holdet! 

Julefilm: 

LeŶe T aŶďefaleƌ ”AleŶe Hjeŵŵe Ϯ” – helst 
ŵed daŶsk tale. DeŶ skal lejes elleƌ køďes. 
DeŶ eƌ ŵeget huŵoƌisisk og sjoǀ. Og jeg haƌ 
set deŶ ŵaŶge gaŶge hjeŵŵe hos ŵoƌ og 
faƌ. Måske ϭϬ-ϭϱ gaŶge. 

Toďias aŶďefaleƌ ”Fƌosty the SŶoǁŵaŶ” fƌa 
ϭϵϲϵ. Det eƌ eŶ sød eŶgelsk tegŶeilŵ, deƌ 
eƌ utƌolig populæƌ i EŶglaŶd. DeŶ kaŶ ses på 
You Tuďe og ŶogeŶ åƌ ďliǀeƌ deŶ seŶdt il ju-
leateŶ i jeƌŶsyŶ. 

Faƌ il iƌe i ďyeŶ, ŵed ”Til juleďal i ŶissekoŶ-
geŶs hal” fƌa ϭϵϱϲ. AŶďefales af Toďias SøƌeŶ 
og LeŶe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julemusik: 

”Maƌy`s Boy Child” ŵed BoŶey M. aŶďefales 
af Toďias. Jeg haƌ høƌt deŶ hǀeƌt eŶeste åƌ il 
jul, hjeŵŵe hos ŵiŶ ŵoƌ og faƌ.  DesudeŶ eƌ 
det fast tƌadiioŶ foƌ Toďias, at haŶ og faŵili-
eŶ gåƌ i kiƌke juleateŶ kl. ϭϰ i deŶ katolske 
kiƌke i Aaƌhus. 

”Do they kŶoǁ it`s Chƌistŵas” BaŶd Aid 
ϭϵϴϰ,  aŶďefales af SøƌeŶ. MusikkeŶ eƌ 
iŶdspillet af eŶ laŶg ƌække kuŶstŶeƌe, foƌ at 
saŵle peŶge iŶd il de sulteŶde i Afƌika. 
DesudeŶ eƌ det fast tƌadiioŶ foƌ SøƌeŶ, at 
haŶ og faŵilieŶ gåƌ i kiƌke juleateŶ kl. ϭϲ foƌ 
at høƌe SøƌeŶs søsteƌ foƌtælle juleeǀaŶgeliet. 
Det skeƌ i Højďy Kiƌke i NoƌdsjællaŶd.  

 

 

 

 



 

 

 

 

   Eteƌ ϭ ϭ/Ϯ åƌ haƌ ǀi fået koŶstateƌet, at 
deƌ eƌ kaŵeƌa i ǀoƌes ϯD pƌiŶteƌ… 

 

 

 

 

 

   Lidt julehygge på koŶtoƌet. KaleŶdeƌlyset 
eƌ et LED lys ŵed jeƌŶďetjeŶiŶg, soŵ kaŶ 
ďƌuges åƌ eteƌ åƌ, eteƌ åƌ…………... 

Loui sǀiŶgeƌ ŵed eŶ Ŷy kopholdeƌ, deƌ 
kaŶ holde på ǀaŶdet … 



 

 

 

Julerap af Mr. K. 
A. Y. 

Ding dang, ding dang  
kom alle sammen  

og høre en julesang 

Hey, Yo, Yo,  
nu nærmer vi os snart 

jul  
for den er rigtig cool  

Ku I godt tænke Jer at 
vide,  

hvorfor vi holder juleaf-
ten,  

det er fordi vi også fej-
rer  

Jesus fødselsdag; 
det er det hvad Mr.  K. A. 

Y. 
 han sagde   

Jul, jul nærmer sig  
og jeg glæder mig til 

det; 
 for jeg skal holde jul  
med min kære familie  

 

 

 

 

 

Hey Yo, den 6. december 
fejrer vi Nikolaus dag  

Jeg ville gerne sig  
at jeg føler mig fri, for 
Mr. K. A. Y. kommer fra 

8210  
og det ligger i Århus V 

Hu-hu-hu-hu  
Glædelig jul og Godt 

nytår  

 



 

 

 

Teaterforestillingen ”Havets 
Moder” 

   Fƌedag i festugeŶ ǀaƌ dƌaŵaholdet iŶde og 
se eŶ foƌesilliŶg iŶde ǀed det gƌøŶlaŶdske hus.  

   Det ǀaƌ eŶ faŶtasisk tuƌ – ǀejƌet ǀaƌ sŵad-
deƌgodt og foƌesilliŶgeŶ ǀaƌ også sŵaddeƌ-
god. Det ǀaƌ eŶ foƌtælliŶg oŵ Haǀets ŵodeƌ, 
soŵ eƌ eŶ gƌøŶlaŶdsk saga ŵed eŶ kæŵpe is-
ďjøƌŶ soŵ eŶ slags ’leǀeŶde’ kulisse, deƌ ďåde 
kuŶŶe ďeǀæge sig og ďƌøle.  

   FoƌesilliŶgeŶ ǀaƌ laǀet af gƌøŶlaŶdske pæda-
gogstudeƌeŶde, og isďjøƌŶeŶ ǀaƌ laǀet af ϭϬϬ 
gƌøŶlaŶdske studeƌeŶde. Det ǀaƌ utƌolig lot 
laǀet og iŵpoŶeƌeŶde, at deŶ ďaƌe kuŶŶe stå 
selǀ og ďeǀæge sig - selǀ øjŶeŶe ďeǀægede sig.  

   Det så ŵeget leǀeŶde ud, ďoƌtset fƌa at is-
ďjøƌŶeŶ ǀaƌ ϴ ŵeteƌ høj! Deƌudoǀeƌ ǀaƌ deƌ 
skuespilleƌe klædt ud soŵ isďjøƌŶe, iskeƌe, 
åŶdeŵageƌe og daŶseƌe. Og deƌ ǀaƌ gƌøŶ-
laŶdsk tƌoŵŵedaŶs og saŶg, og iŶdiŵelleŵ eŶ 
saŶgeƌ soŵ spillede ukulele og saŶg på daŶsk. 
Det ǀaƌ godt, så ǀi også kuŶŶe foƌstå, hǀad det 
haŶdlede oŵ. 

 

 

 

 

 

 

 

Myten ”Havets Moder” 

   EŶgaŶg tƌoede ŵeŶŶeskeŶe i GƌøŶlaŶd på 
Haǀets Modeƌ. HuŶ ďoede på haǀets ďuŶd og 
heƌskede oǀeƌ alle haǀets dyƌ. HuŶ ǀaƌ alǀideŶ-
de og haǀde stoƌ ŵagt. 

Fƌa siŶ ďolig på haǀďuŶdeŶ seŶdte huŶ sæleƌ, 
hǀaleƌ, isk og søfugle op il haǀets oǀeƌlade, 
så jægeƌŶe kuŶŶe faŶge deŵ. Deƌfoƌ ďleǀ huŶ 
kaldt Haǀets Modeƌ. 

Nåƌ faŶgsteŶ udeďleǀ soŵ følge af ŵeŶŶeske-
Ŷes ďƌud på taďueƌ, ŵåte gƌuppeŶs shaŵaŶ, 
aŶgákoƋ, ƌejse Ŷed il haǀets ŵoƌ foƌ at ƌede 
heŶdes håƌ fƌi foƌ ŵeŶŶeskeŶes sŵuds. På deŶ 
ŵåde ďleǀ faŶgstdyƌeŶe fƌigiǀet igeŶ. 



 

 

 



 

 

 

 

 

Region   Anders Kühnau  

 

 

 

 

 

 

 

Aarhus: Jakob Bundsgaard (S) 
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‘Odder   Lone Jacobi (S) 

 

 

 

 

 

 

 

Favrskov: Lars Storgaard (C) 

 

 

 

 

 

 

Sørens billeddokument om valg til kommune og region 



 

 

 

Ældrekoret var på besøg tirsdag   
d. 30.11. Det var rigtig hyggeligt. 



 

 

 

 

Julequiz til bøllerne 2021 

1: Hvad laver man marcipan af: 

 A: franskbrød 

 B: mandler 

 C: en blanding af hassel- og 

 valnødder 

 

2: På hvilken dato er 1. juledag: 

 A: 12. december 

 B: 25. december 

 C: 4. januar 

 

3: Hvad spiser flest danskere juleaf-

ten? 

 A: Flæskesteg 

 B: stuvet hvidkål 

 C: and 

 

 

 

 

4: Hvornår er det J-dag i 2021? 

 A: 31. december 

 B: 5. november 

 C: 4. maj 

 

5: Hvorfor falder julen der hvor den 

gør? 

 A: det var dér Jesus blev født 

 B: Det blev kædet sammen med 

de hedenskes solhverv 

 C: Der giftede Freja sig med 

 Loke 

 

6: Tænder vi adventskransen på 

grund af solhverv? 

 A: Ja 

 B: Nej på grund af Sct. Hans 

 C: Nej de fire lys symboliserer 
de fire adventssøndage 



 

 

  

 

  

7: Hvor kommer Lucia fra? 

 A: fra Sverige 

 B: fra Danmark 

 C: fra Norge 

 

8: Hvilken dato falder julen i Ameri-

ka og England? 

 A: 3. december 

 B: 5. januar 

 C: 25. december 

 

9: Hvor mange holder egentlig 

”rigtig jul” i Danmark? 

 A: 44% 

 B: 63% 

 C: 98% 

 

 

 

 

 

10: Hvad hedder programmet der 

kommer hver juleaften kl 16? 

 A: Pyrus’ jul 

 B: Disneys juleshow 

 C: Rytteriets jul 

 

11:  Hvad kaldes juledagene (27. – 

31. december) i Norge? 

 

 A: Whiskeyjulen? 

 B: Vodkajulen? 

 C: Romjulen? 

 

12: Hvad hedder jul på polsk? 

 A: Boze Narodzenie 

 B: Christmassi 

 C: Ping An Ye 

 

Send svarene til 

handiboellerne@handi-ka.dk 

Senest den 1. februar 2022 



 

 

 



 

 

 

 

Hvem gemmer sig bag pakken? En julepakke? 



 

 

 Referat fra Handibruger  
mødet mandag d. 6/12 2021 

 

Tilstede: Martin, Lene TH, Mette, Tobi-
as, Thomas og referent Lone. 

 

Afbud: Kim 

 

Referat fra sidst: Godkendt 
 

Dagsorden:  

 

1. Postkassen. 

2. Mad til elevjulefesten. 

3. Valg til HB 

4. Evt. 

 

1. Der var 2 sedler, den ene var fra 
Krystian om, at han gerne vil give 
et par numre og så vil kørestolsræ-
serne også gerne spille og synge for 
os.  

Det er bare helt i orden med HB. 

Så til festen den 22/12 starter vi al-
le sammen i teatersalen, hvor HB 
formanden byder velkommen, præ-
senterer maden og programmet for 
aften. 

 

Så havde adgangsgruppen et for-
slag om, at vi laver et løb i samar-
bejde med Inter Skolen, fredagen 
op til efterårsferien.   

 

2. Menuen er blevet bestemt, den står 
på andebryst med brunede kartof-
ler, kartofler og brun sovs samt 
rødkål. Så skal vi jo have ris a la 
manda med kirsebær sovs til des-
sert.  

 

3. Der skal jo afholdes valg til HB, så 
derfor skal man ude på linjerne ha-
ve fundet en repræsentant og slup-
plant. Formanden siger at det skal 
være afholdt inden, at vi går på ju-
leferie tirsdag d. 21/12 

 

4. I det nye år er der stormøde fredag 
d. 28/1. Man er velkommen til at 
komme med emner allerede nu. 



 

 

Kære alle 

 

I ønskes en 

Glædelig jul 

& 

Et herligt nytår 

 

Fra 

handibøllerne 



 

 

 

Hvad er ligheden på en munk og et jule-
træ?  

Svar: Kuglerne er kun til pynt. 

## 

Hvad kalder man en nisse, der arbejder 
som elektriker? 

Svar: En wattnisse 

## 

Den ene blondine til den anden: 
Åhh gud. Det er jul på en fredag i år. 

Den anden: Åhh nej! Bare det ikke er den 
13. tihi. 

## 

Hørt i retten: 
- Hvorfor stjal De den høne? 

- Fordi jeg har fået en kogebog i julegave. 
- Hvad har det med sagen at gøre? 

- Der står: "Man tager en høne..." 

 ## 

 Håber det er noget, der kan bruges. Sy-
nes det er svært at finde nogen... 

  

  

  



 

 

 

 

    

   DeŶ ϭϰ. deĐeŵďeƌ fåƌ ǀi ďesøg af eŶ Ŷy 
ŵulig deltageƌ i aklaƌiŶg. HuŶ heddeƌ Julie 
og eƌ ude fƌa EŶgelstoteŶ i Eleǀ. 

   Og deŶ ϭϱ. deĐeŵďeƌ staƌteƌ deƌ eŶ Ŷy 
hjælpeƌ, soŵ heddeƌ Saƌah. HuŶ skal eƌstate 
JaŶ, soŵ haƌ sidste dag deŶ ϭϲ. deĐeŵďeƌ.  

   Vi haƌ også fået eŶ Ŷy deltageƌ, SaliŶa, soŵ 
skal gå på HaŶdi-K@ i et paƌ ŵåŶedeƌ, hǀoƌ-
eteƌ huŶ skal ǀideƌe i sit uddaŶŶelsesfoƌløď. 

ϯ. jaŶuaƌ IŶdtegŶiŶgsdag 

ϭϬ. jaŶuaƌ HaŶdiďƌugeƌ 

Ϯϴ. jaŶuaƌ Stoƌŵøde 

ϯϭ. jaŶuaƌ HaŶdiďƌugeƌ 

ϴ. feďƌuaƌ Højskoledag 

Uge ϳ  ViŶteƌfeƌie 

 

ϳ. ŵaƌts HaŶdiďƌugeƌ 

Ϯϱ. ŵaƌts P og U GeŶeƌalfoƌsaŵliŶg 

ϭ. apƌil Højskoledag 

Uge ϭϰ Fokusuge 

Uge ϭϱ Påskefeƌie 



 

 

 


