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JUL —=JUL - JUL .... lige til Paske

Sa er vi faktisk naesten igennem den mest
megrke tid pa aret — det bliver sa dejligt, nar
dagene fra den 21. december igen bliver
leengere og laengere.

Vi ligger — 7-9-13 - stadig godt i vandet i
forhold til det ellers ret corona ramte Dan-
mark. Sejt gaet til alle! Vi har sammen over-
vundet det hele pa flot seedvanlig Handi-K@
manér. Og har alligevel faet lavet spaenden-
de ting og sager med stor ihzaerdighed. Lige
fra loppemarked til en lokal Facebook grup-
pe for vejen — fra tilgeengelige ¢-ferie under-
spgelser til koncerter — bglleblade, kunstud-
stillinger — og alt alt muligt mere, som man
ogsa kan laese om pa Handi-K@s Facebook-

gruppe.

Midt i denne mgrke tid ligger ogsa julen,
hvor vi kan taende stearinlysene — give gaver
til vore venner og familie — og ogsa fa dejlige
gaver af dem, som ogsa holder af os. Vi ny-
der god mad og alskens laekkerier — og vi kan
sove lidt laangere om morgenen.

Sa — nar vi mgder pa arbejde igen — sa er
dagene lidt lysere, og vi er spraengfyldte
med god energi — skgnt.

Ogsa hestene har mgrke og vade tider.
Men min Dominick — den aldre herre pa 24
ar, som du kan se pa billedet — han glaeder
sig til jul og har derfor allerede den 4. de-
cember taget nissehuen pa for at optraede i
arets hestejulekalender.

Rigtig Glaedelig jul og Godt nytar til jer alle
— bade nzer og fjern — og venner og samar-
bejdspartnere. Tak for aret der gik — vi glee-
der os til at se jer alle i et nyt ar (mandag
den 3. januar).

Mimse



Balleblaek om julen

Om kravlenisser er tegnede figurer, oprin-
deligt nisser, udstyret med balanceflap, be-
regnet pa at blive klippet ud og brugt som
julepynt.

blev
ren Frederik Bramming, der udgav de to for-

Begrebet opfundet af tegne-

ste ark med kravlenisser hos Kunstforlaget
Alliance i 1947. Det blev en stor succes. Alle-
rede aret efter havde andre forlag og kunst-
nere kopieret ideen.

Allianceforlaget sggte forgeeves at fa mgn-
sterbeskyttelse af ordet "kravlenisserne".
Anmodningen blev afvist i 1949 med henvis-
ning til, at ordet manglede saerpraeg. Siden
har mange tegnere gennem tiden skabt krav-
lenisser.

Seerligt produktive kravlenissetegnere fra
1950'erne og 1960'erne er Frederik Bram-
ming, Aage Dam, llla Winkelhorn og Iben
Clante.

Kravlenisser blev oprindeligt udgivet som
forlagsark, der kunne kgbes hos boghandlere
og lign. og havde sin fgrste storhedstid i
1950'erne og 1960'erne, hvor de ogsa be-
gyndte at blive distribueret som gratis rekla-
meark.

Seerligt siden 1980'erne har kravlenisseark
ogsa veeret distribueret som til- og indlaeg til
ugeblade, ligesom de i dag, i stort omfang,
fas som downloadnisser, der gratis kan hen-
tes ned fra Internettet.

Langt fra alle de udklipsfigurer med balan-
ceflap vi i dag stadig kalder kravlenisser fore-
stiller egentligt nisser. Tendensen er dog ikke
ny. Ogsa mange gamle kravlenisser forestiller
bgrn ifgrt nissehuer.

Interessen for gamle kravlenisser og deres
tegnere er vokset i de seneste ar og kan bl.a.
identificeres gennem bogudgivelser, websi-
tes og foreninger, dedikeret til emnet.



https://da.wikipedia.org/wiki/Frederik_Bramming

Balleblaek om julen

Man mener, at det fgrste juletrae
i Danmark blev teendt i begyndel-
sen af 1800 tallet.

Det er i hvert fald dokumenteret,
at en indvandret tysk familie, bo-
sat pa godset Holsteinborg pa Syd-
sjelland, fejrede jul med
et juletrae i 1808.

Saledes har juletraeet 213 ars fgd-
selsdag i Danmark i ar.

Handi-K@’s juletrze ‘
)
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Handi-@dgang

Til Handibgllerne fra
Handi-Adgang,
december 2021

Vi er ved at undersgge en app om tilgenge-
lighed. Den hedder "Wheelmap”. Er der no-
gen, der kender den app?

Thomas faet en stgrre opgave, som Handi-
Adgang kan give rad og vejledning. Det hand-
ler om at afpr@ve og vurdere tilgeengelige sti-
er rundt i naturomrader i kommunen — de
bliver kaldt “Anemoneruter”.

Og sa er det snart jul — vi holder julefrokost
den 13. december.

En opdatering vedrgrende lyskrydsene,
som vi skrev om i det sidste nummer af Han-
diBgllerne. Problemer er Igst!!! Det er nok
julenissen, der har veeret pa spil.

God jul og godt nytar
Hilsen Adgangsgruppen
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Julehistorie

Der var en gang nogle nisser pa Handi-k@
som skulle op med elevatoren og sa gik den i
stykker. De sad i elevatoren i lang tid og de
havde hverken mad eller drikke og de var
meget sultne.

Sa kom der endelig én — en nissemor. Hun
ville have bgrnene op og spille MITII for at
treene deres hjerne og deres hukommelse.
Men det kunne de ikke fordi de ikke fik noget
mad.

Men sa kom der endelig én med ris 3 la
mande og de blev glade alle sammen.

De havde en Corona juleaften.

Venlig hilsen Kommunikation




Handi-Travel-Info

Det sidste nye fra Handi-Travel-Info er, at
vi synes, det er hardt at arbejde i Corona-
tiden. Vi har ikke sa meget at hive i. Det er
derfor, at vi laver en julequiz i hele decem-
ber pa vores Facebookside. Vi udtraekker
dem, der vinder hver dag. Nar vi har haft en
weekend, sa udtreekker vi 2 vindere om
mandagen ved 10 tiden.

Hvis | skal hgre en nyhed som foregar efter
nytar: Handi-Travel-Info leder gar ned i tid.
Det vil sige at han er pa arbejde mandag,
onsdag og torsdag. Hans medarbejder Tho-
mas Michael Arpe har kontortid tirsdag og
fredag. Tirsdag fra 9:30 til 14:30 og fredag
fra 9:30 til 12:00.

| ma have en dejlig jul og et godt nytar, fra
hele Handi-Travel-Info holdet. En vigtig op-
lysning, vi kommer tilbage mandag d. 3/1/22
med fuld energi til at tage et ar mere.

Med Venlig Hilsen
Handi-Travel-Info holdet

premie til dagens
vinder af
julequizzen

Dagens vinder d. 16.12.
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Movemberskaeg

. ST =D

Movembers formadl er at skabe opmaerksomhed og grobund for samtaler, som kan szette
fokus pG maends sundhed, prostatakraeft, testikelkraeft og mental sundhed, herunder selv-
mordsforebyggelse. Mdneden igennem rejses der penge til mere end 1200 foretagender,
som netop arbejder med disse emner.




Billeder fra Hgiskoledagen i december

Steeneries
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Handi-X om fredagen
Diana, Per, Poul Erik, Sgren, Kim, Tobias

Handi-X har vaeret og er stadig navnet for
vores undervisning og samspilsaktiviteter om
fredagen. Holdet bestar af, som | kan se
gverst i rubrikken af Diana, Sgren, Tobias,
Kim og Poul Erik. Et blandet hold med rigtig
mange styrker, god energi og humor.

Vi kommer ofte vidt omkring i stort og
smat; men vi har dog en del faste punkter pa
vores fredagsprogram: Her er en lille oversigt
med enkelte kommentarer.

Vi interesserer os for de sociale medier og
lerer om deres idé og funktion, ogsa i et
bredt perspektiv. (For eksempel, Twitter og
Tiktok).

d

Vi beskaeftiger os med Handicappolitik, ser
0gsa pa Buch’s Bureau. (Og politik i det hele
taget).

Altid kommer vi forbi "Dagen i dag” - og
dens nyheder, szerlige navne og begivenhe-

11

der. "Dagen i Dag” - ...hvad skete der egent-
lig?

Geettekonkurrencer, opgaver med brug af
dansk og god hjerneaktivitet. "Gaet et dyr”,
eller 99 arter, som du bgr kende inden du
bliver 100 ar. | Danmark er vi er omgivet af
en natur med masser af fantastiske arter. Al-
ligevel er det kun ganske fa af os, der kender
til bare en brgkdel af de forskellige dyr, plan-
ter og insekter, der lever og udger den dan-
ske natur. Det er fuldkommen tosset, for na-
turen giver os oplevelser, gleede og livskvali-
tet. Her ser vi gerne nogle sma videoer.

Gaet et land, opgave, hvor du far nogle
bogstaver og farver pa landets flag. Og sa ser
vi lidt om landet pa den ene eller anden ma-
de.

Af og til tager vi en omgang 20 spgrgsmal
til professoren. Ogsa her er der brug for en
samtale og kreative hjerner.

ja




Julel®kKkerier

Mozartkugler
16 stk. 1 time og 20 min.

Mozartkugler er sma laekkerier til dig,
som elsker mandler, nougat og chokola-
de. Mozartkuglen blev udviklet i 1890 til
minde om Mozart og er blevet en klar fa-
vorit, nar det kommer til godter.

Ingredienser

Marcipan

3 dl mandler

2 dl Dansukker Flormelis
11/2-2 spsk. vand
Mozartkugler

100 g nougat

1/2 dl (ca. 30 g) hasselngdder
100 g mork chokolade

Begynd med marcipanen. Skold, smut og
blend mandlerne til mandelmel.

Ror mandelmel, formelis og vand sam-
men. Tilset nogle ekstra dréber vand,
hvis marcipanmassen er for tyk. Stil
massen i koleskabet.

Del nougaten og marcipanen i 16 portio-
ner.

Tryk en lille smule nougat ud i hédnden,
og laeg en hel hasselngd pa. Tril til en
kugle. Tryk en lille smule marcipan ud,
og leg nougatkuglen i midten, beklaed
den med marcipanen og tril den til en
jaevn kugle.

Hak chokoladen groft, og smelt den i en
skal over et vandbad. Dyp kuglerne i
chokoladen, og lad dem stgrkne pa en
bagerist eller et stykke bagepapir.
Opbevar mozartkuglerne i kaleskabet.

Gloggtroffel
20 stk.
En udsegt fortolkning af den klassiske

glaggsmag.

Ingredienser

e 250 g hakket mgrk chokolade

1 dl piskeflade

o 5 spsk. Dansukker Magrk Muscova-
dorgrsukker

25 g Smar

2-3 spsk. glogg

Hak chokoladen.

Bring piskeflade og muscovadorgrsukker
i kog i en kasserolle.

Tag kasserollen af kogepladen, tilseat
chokolade, smor og glagg, og rer, til
blandingen er jeevn. Lad det kole lidt af.
Klik eller sprgjt troflen ud i sma forme,
og stil dem i keleskabet til afkeling.
Drys lidt kakao over, og server.

12



Onsdag-eftermiddag-holdet

JULE-HITS anbefalinger fra
onsdag-eftermiddags-holdet!

Julefilm:

Lene T anbefaler “Alene Hjemme 2” — helst
med dansk tale. Den skal lejes eller kagbes.
Den er meget humoristisk og sjov. Og jeg har
set den mange gange hjemme hos mor og
far. Maske 10-15 gange.

Tobias anbefaler “"Frosty the Snowman” fra
1969. Det er en s@d engelsk tegnefilm, der
er utrolig populaer i England. Den kan ses pa
You Tube og nogen ar bliver den sendt til ju-
leaften i fjernsyn.

Far til fire i byen, med “Til julebal i nissekon-
gens hal” fra 1956. Anbefales af Tobias Sgren
og Lene.

Julemusik:

”Mary's Boy Child” med Boney M. anbefales
af Tobias. Jeg har hgrt den hvert eneste ar til
jul, hjemme hos min mor og far. Desuden er
det fast tradition for Tobias, at han og famili-
en gar i kirke juleaften kl. 14 i den katolske
kirke i Aarhus.

”Do they know it's Christmas” Band Aid
1984, anbefales af Sgren. Musikken er
indspillet af en lang raekke kunstnere, for at
samle penge ind til de sultende i Afrika.
Desuden er det fast tradition for Sgren, at
han og familien gar i kirke juleaften kl. 16 for
at hgre Sgrens sgster fortzlle juleevangeliet.
Det sker i Hpjby Kirke i Nordsjaelland.

13



Nvt fra 3D4ME

Efter 1 1/2 ar har vi faet konstateret, at
der er kamera i vores 3D printer...

Lidt julehygge pa kontoret. Kalenderlyset
er et LED lys med fjernbetjening, som kan
bruges ar efter ar, efter ar...............

Loui svinger med en ny kopholder, der
kan holde pa vandet ...

14



Julerap af Mr. K.A.Y

Julerap af Mr. K. det;
A.Y for jeg skal holde jul

med min keere familie
Ding dang, ding dang
kom alle sammen
og hore en julesang

Hey, Yo, Yo,
nu ncermer vi os snart
jul
for den er rigtig cool

Hey Yo, den 6. december

KulgodttenkeJerat  coirer yi Mikolaus dag

vide, . .
hvorfor vi holder juleaj- Jeg ville gerne sig
ten, at jeg foler mig fri, for
det er fordi vi ogsd fej- Mr-K-A.V. kommer fra
rer 8210
Jesus jodselsdag; og det ligger i Arhus v
det er det hvad Mr. K. A. Hu-hu-hu-hu
y. Gledelig jul og Godt
han sagde nytdr

Jul, jul ncermer sig
og jeg gleeder mig til

15



Teaterforestillingen ’Havets Moder”

Teaterforestillingen ”Havets

Moder”

Fredag i festugen var dramaholdet inde og
se en forestilling inde ved det grgnlandske hus.

Det var en fantastisk tur — vejret var smad-
dergodt og forestillingen var ogsa smadder-
god. Det var en fortelling om Havets moder,
som er en grgnlandsk saga med en kaempe is-
bjérn som en slags ‘levende’ kulisse, der bade
kunne bevaege sig og brgle.

Forestillingen var lavet af grgnlandske paeda-
gogstuderende, og isbjgrnen var lavet af 100
grenlandske studerende. Det var utrolig flot
lavet og imponerende, at den bare kunne sta
selv og bevaege sig - selv gjnene bevaegede sig.

Det sa meget levende ud, bortset fra at is-
bjgrnen var 8 meter hgj! Derudover var der
skuespillere kleedt ud som isbjgrne, fiskere,
andemagere og dansere. Og der var gren-
landsk trommedans og sang, og indimellem en
sanger som spillede ukulele og sang pa dansk.
Det var godt, sa vi ogsa kunne forsta, hvad det
handlede om.

Myten ”Havets Moder”

Engang troede menneskene i Grgnland pa
Havets Moder. Hun boede pa havets bund og
herskede over alle havets dyr. Hun var alviden-
de og havde stor magt.

Fra sin bolig pa havbunden sendte hun sler,
hvaler, fisk og s@fugle op til havets overflade,
sa jeegerne kunne fange dem. Derfor blev hun
kaldt Havets Moder.

Nar fangsten udeblev som fglge af menneske-
nes brud pa tabuer, matte gruppens shaman,
angdkoq, rejse ned til havets mor for at rede
hendes har fri for menneskenes smuds. Pa den
made blev fangstdyrene frigivet igen.

16
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Sarens billeddokument om valg til kommune og region

Region Anders Kiithnau ‘Odder Lone Jacobi (S)
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fEldrekoret pa besgg

Zldrekoret var pa besgg tirsdag
d. 30.11. Det var rigtig hyggeligt.
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Julenadder (Quiz)

Julequiz til bpllerne 2021

1: Hvad laver man marcipan af:
A: franskbrod
B: mandler
C: en blanding af hassel- og

valnodder

2: Pd hwvilken dato er 1. juledag:
A: 12. december
B: 25. december

C: 4. januar

3: Hvad spiser flest danskere juleaf-
ten?

A: Flaeskesteg
B: stuvet hwvidkdl

4: Hvornar er det J-dag i 20217
A: 31. december
B: 5. november

C: 4. maj

5: Hvorfor falder julen der hvor den
gor?

A: det var dér Jesus blev fodt

B: Det blev kedet sammen med
de hedenskes solhvery

C: Der giftede Freja sig med
Loke

6: Taender vi adventskransen pd
grund af solhverv?

A: Ja




Julengdder (Quiz)

7: Hvor kommer Lucia fra?
A: fra Sverige
B: fra Danmark

C: fra Norge

8: Hvilken dato falder julen i Ameri-

ka og England?
A: 3. december
B: 5. januar

C: 25. december

9: Hvor mange holder egentlig
“rigtig jul” i Danmark?

10: Hvad hedder programmet der
kommer hver juleaften k(16?7

A: Pyrus’ jul
B: Disneys juleshow
C: Rytteriets jul

11 Hvad kaldes juledagene (27. -
31. december) i Norge?

A: Whiskeyjulen?
B: Vodkajulen?

C: Romjulen?

12: Hvad hedder jul pd polsk?
A: Boze Narodzenie
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Kunst pa vej hiem
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HandiBruger referat 6.12.

Referat fra Handibruger Sa havde adgangsgruppen et for-

modet mandag d. 6/12 2021 slag om, at vi laver et lgb i samar-
bejde med Inter Skolen, fredagen

op til efterarsferien.

Tilstede: Martin, Lene TH, Mette, Tobi-

as, Thomas og referent Lone. .
2. Menuen er blevet bestemt, den star

pa andebryst med brunede kartof-
e ler, kartofler og brun sovs samt
Afbud: Kim rodkal. Sa skal vi jo have ris a la
manda med kirsebeer sovs til des-

t.
Referat fra sidst: Godkendt Ser

Dagsorden: 3. Der skal jo afholdes valg til HB, sa
derfor skal man ude pa linjerne ha-
ve fundet en reprasentant og slup-

1. Postkassen. plant. Formanden siger at det skal
_ . veere atholdt inden, at vi gar pa ju-

2. Mad til elevjulefesten. leferie tirsdag d. 21/12

3. Valgtil HB

4. Evt 4.1 det nye &r er der stormgde fredag

d. 28/1. Man er velkommen til at
komme med emner allerede nu.
1. Der var 2 sedler, den ene var fra
Krystian om, at han gerne vil give

et par numre og sa vil kerestolsrae-

serne ogsa gerne spille og synge for ”
0S. "

Det er bare helt i orden med HB.

Sa til festen den 22/12 starter vi al-
le sammen i teatersalen, hvor HB
formanden byder velkommen, prae-
senterer maden og programmet for
aften.
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I ONSKES EN
GLAEDELIG JUL
&

ET HERLIGT NYTAR

FRA
HANDIBOLLERNE
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Kields Jule Klumme

Hvad er ligheden pa en munk og et jule-
trae?

Svar: Kuglerne er kun til pynt.
##

Hvad kalder man en nisse, der arbejder
som elektriker?

Svar: En wattnisse
##

Den ene blondine til den anden:
Ahh gud. Det er jul pa en fredag i ar.
Den anden: Ahh nej! Bare det ikke er den
13. tihi.

##

Hort i retten:
- Hvorfor stjal De den hgne?
- Fordi jeg har faet en kogebog i julegave.
- Hvad har det med sagen at gore?
- Der star: "Man tager en hone..."

##

Haber det er noget, der kan bruges. Sy-
nes det er sveert at finde nogen...

26



Siden Sidst

Den 14. december far vi besgg af en ny
mulig deltager i afklaring. Hun hedder Julie
og er ude fra Engelstoften i Elev.

Og den 15. december starter der en ny
hjaelper, som hedder Sarah. Hun skal erstatte
Jan, som har sidste dag den 16. december.

Vi har ogsa faet en ny deltager, Salina, som
skal ga pa Handi-K@ i et par maneder, hvor-
efter hun skal videre i sit uddannelsesforlgb.

2022 Kalender

3.januar  Indtegningsdag 7. marts Handibruger

10. januar Handibruger 25. marts P og U Generalforsamling
28. januar Stormgde 1. april Hgjskoledag

31. januar Handibruger Uge 14 Fokusuge

8. februar Hgjskoledag Uge 15 Paskeferie

Uge 7 Vinterferie




Perleprlader og
hohsehegh med stof




