KRAV TIL DELTAGERNE
Forkundskaber

Vi kraver ingen forkundskaber, —

Kt e HANDI-TRIVSEL

Mandag til torsdag kI.8.00 - 15.00
. Fredag kI. 8.00 - 14.00
TIf. nr.: 78 47 73 80

hverken i idrat eller de andre

- EN DEL AF HANDI-K@

fag. Til gengzld er det vigtigt, at ¢

du meder op med engagement
\
og indgar aktivt i undervisningen -

ogsa i de fag, du foler ildke har din store Hvis du uheldigvis skulle blive forhindret

interesse, eller hvor du feler, du er lidt pa . . L
i at mede frem, vil vi opfordre dig til at

tynd is. Det er holdundervisning: Du far en

ringe hertil mellem kl. 8.00-8.30. pa
tlf.: 78 47 73 80

masse fra de andre pa holdet, og jo mere du
aktivt giver til holdet — jo mere far du selv ud
af undervisningen.

Hjzlpere
| pauserne kan vi fa assistance fra Handi-K@’s
felleshjeelpere. Hvis du har meget brug for
hjelper, nar du er ude af huset, skal du have led-
sager eller din personlige hjelper med. Du skal

paregne, at en del aktiviteter er ude af huset.

HANDI-K @
- ET ANDERLEDES STED

Forlabet

Handi-Trivsel planlaegges for | ar ad gang en fra
august. Forlgbet afrundes med en fxlles vurdering af,

ADRESSE: E-MAIL:

Engtoften 7A handi-ka@rm.dK

8260 Viby | HJEMMESIDE:

ud af, om tilbuddet er noget for dig og du passer ind i TIf: 78 4773 80 www.handi-ka.dk

holdets sammensztning. Fax: 78 47 73 94
Ved evt. start til august, skal du til samtale i juni.Ved serlig

om du skal fortsatte eller i gang med noget andet.

Forsamtaler
Hvis du kunne vere interesseret i at del tage pa Han-
di-Trivsel, aftaler vi en tid til en samtale, sa vi kan finde

aftale kan du optages i Igbet af aret.
Handi-K@ heorer ind under SOH

Undervisningen varetages af undervisere fra

Folkeoplysningen FOF.

FOF regionmidtjyliand TIIALE




TRIVSEL INDEHOLDER-

* Grundtraening
e Idreet
* Musik

* Andre aktiviter
- Et voksent til-
bud med under-
visning pd Han-

di-k @

GRUNDTRANING

Balance, koordinering, afspaending m.m.

IDRAT

Feks. boccia, skydning, roboule, precisions o-lgb, bowling
Fortrinsvis for voksne mennesker med m.m.

MUSIK

Fzllessang + rytmik og sammenspil pa instrumenter.

SKROTKUNST

Skrotmatrialer bliver til fantasifulde kunstneriske designs,

erhvervet hjerneskade

UDVIKLING - LIGEVARD
SELVVARD
skulpturkunst, smykker, lysestager m.m.

ANDRE AKTIVITETER

Ture, drama, kropsudtryk, edb, meditation, historie-

ANKERLARER:

Per Jacobsen: Tema & fortelling og IT & apps fortzlling, massage og andet efter aftale pa holdet.

Handi-Trivsel er udviklet

| samarbejde mellem:
Handi-K@ - Dansk Handicap ldrats Forbund - Huset
Venture - MarselisborgCentret - Haskov Kollegiet -

Underviserere:

Maria Nyboe: Musik og livsstil
Elise Lange: Skrotkunst

Vinni Bogelund: Livsstil

Susanne Hjortshgij: Livsstil og afspendning

Hjerneskadeforeningen, Arhus

- Skrotkunst ~ * ¢ .

Brug kroppen -
tren hovedet

Oplevelser, fysisk trening,
samver, krop, udvikling og
idret - er det noget for dig
? Sa er her et anderledes og
spendende tilbud, som ikke
findes andre steder.

Ideen bag linjen er, at nar vi
bruger kroppen, trener vi
samtidig hovedet. | undervis-
ningen vil vi vegte let fysisk
trening, afpreove forskellige
idretsgrene og i det hele tag-
et arbejde med kroppen, per-
sonlig udvikling, samt kreative
fag.

Hvad far du ud af det?
Mulighed for:

Bedre fysik gennem
trening og brug af krop-
pen.

* At afprove dig selv i for-
skellige idratsgrene.

* At opdage nye sider af
dig selv f.eks. gennem
tegning, maling, musik og
meditation.

* At fa en bedre dagligdag.

* Sterre personlig indsigt:
fysisk, psykisk og socialt.

e Sterre kendskab til edb/
IT og apps

*  Samvear med andre.




