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Det tidlige forar

Det er tidligt, at alting springer ud i ar.
Det er lidt heldigt for os, for selv om vi
skal holde fornuftigt afstand til andre
mennesker, sa kan vi stadig komme ud
og nyde den fine skov og natur.

Jeg bor midt ude pa landet — og néar so-
len star op, sa star jeg ogsa op — og sa er
der stort set mennesketomt omkring
mig.

MimsemiX

Jeg kan godt lide lige sa stille at komme i
gang med min dag. Jeg har laert at nyde
den stille ensomhed — vel vidende, at jeg
jo normalt skal medes med nogle andre
dejlige mennesker inde pa Handi-K@ li-
ge om lidt.

Jeg savner rigtig meget, at kunne hilse
pa jer alle sammen — min mandagsmor-
gensamling er hurtig overstiet — der er
kun en "jomfru" i rummet — og det er
mig selv. Men sa tenker jeg lidt pa alle
jer andre og gnsker jer en god dag og et
godt ugehoroskop.

Nu har vi haft seerlige forhold og afstand
til hinanden i snart 3 uger — sa begynder
man og glaede sig til, at vi heldigvis snart
skal ses igen. Men forst skal vi nyde Pa-
sken og habe p4, at vi far fint solskinsvejr
at komme ud at ga ture i. Og sa ma vi
krydse fingre for, at statsministeren tor
abne Danmark op igen lige efter Pasken.
Sa hold endelig gje med nyhederne !!

Jeg glaeder mig i hvert fald til vi ses.

Paskeknus fra Mimse




Balleblaek

HANDI-K@ OVERVINDER
CORONA

“Sammen - hver for sig” lyder det om og
om igen i disse dage. Og hvor gerne vi
end ville veere sammen med hinanden fy-
sisk i Handi-K@s lokaler, hvor vi plejer
at medes, sa har vi i stedet i denne tid
veeret innovative og kreative og etableret
nye digitale mgdelokaler “Sammen - hver
for sig”.

Saledes mgdes vi i stedet pa telefon,
iPad, computer, har videomgder og fjern-
undervisning og udveksler i det hele ta-
get med hinanden via alle mulige sociale
medier og platforme, som det passer hver
enkelt bedst :-)

Nogle far en hyggesnak om dette og hint,
andre laser arbejdsopgaver og andre igen
laver Kahoot-quizzer; viser rundt i deres
hjem, synger fadselsdagssange og udvik-
ler nye falles leringsrum i Cyberspace
omkring det at blive klogere pa 3D-print
med henblik pa at kunne designe og
printe egne hjelpemidler i RehabLabgU
- det er i det hele taget et slaraffenland af
kreativitet, mod pa nye lesninger og et
fantastisk godt eksempel pa et sterkt
Handi-K@-faellesskab ogsa, nar vi er
tvunget hver til sit!

Og samtidigt sker der faktisk ogsa noget i
de fysiske lokaler pa Handi-K@. For nar
vi ikke er pa de sociale medier i gang med
snak og undervisning, sa bruger vi tiden
pa at gore nogle af de ting, som vi i fal-
lesskab har snakket om lenge:

Musik og Teatersalen er blevet malet, sa
den er flot og klar til nye koncerter, mu-
sicals og forestillinger.

Der er blevet indrettet et hyggeligt Lase/
Lytte/Maderum i det gamle Mitiirum ved
Kunsthjornet. Den Bla Lagune ved siden
af Den Bla Café er blevet omdannet til et
hyggeligt pauserum med Spillecafé. Og
meget meget mere som vi gleeder os til at
vise frem, nar vi igen ma samles fysisk pa
Handi-K@.




Hvornar det sker, ved vi endnu ikke, men
hold agje med vores Facebook og eloever-
nes hjemmeside, hvor vi lebende opdate-
rer nyt om den aktuelle coronasituation.

Balleblaek

En ting er dog sikkert. Vi ved, at paske
kommer lige om lidt, og det er tydeligt i
Handi-K@s fine byhaver, som blomstrer
flot med forarslgg. Herfra enskes I en
rigtig glaedelig paske alle sammen og
hver for sig. Vi glaeder os til at se jer snart
igen :-)

Mit navn det star med prikker
Pas pa det ikke stikker

* K XXX
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/o Forsering RO~/

Forsprings tur til Teknologisk
Institut 26. februar

Forspring m.f. var i onsdags pa besgg pa
Teknologisk Institut for at se pa 3-D
Printer maskiner og produkter. Det gor
vi, fordi vi er i samarbejde med DokkX
om det projekt der hedder Rehablabgu,
som er et samarbejde mellem Belgien,
Frankrig, Italien, Schweiz og Danmark
(Aarhus). Projektet skal udvikle borger-
nes egen-indflydelse pa at skabe hjalpe-
midler, som er skreedder-3D printede
pracist til den enkelte bruger; og rigtig
gerne med brugernes egen deltagelse i
selve tegningen af hjelpemidlet.

Vi leerte rigtig meget om at madvarer nu
kan printes, medicin kan printes, dele til
maskiner, biler kan printes, alt sammen i
alle mulige maerkelige nye materialer,
som man opfinder.

Vi pa Forspring er helt store i vore hjer-
ner efter at have vearet pa besag. Maske
far vi inden lange selv en lille prove-
printer, sa vi pa Handi-K@ selv kan ople-
ve hvordan det foregar. Maske kan vi in-
den laenge selv printe nogle sma hjalpe-
midler, som vi selv opfinder.
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Pa Trivsel er vi disse personer: Mette,
Ole (+ ledsager), Poul Erik og Per. Men
vi far ogsa besgg af Ralf, som vi laver
forskellige IT opgaver sammen med
torsdag formiddag.

Vi har alle en iPad, som er vores vigti-
ge IT redskab. Vi bruger en app, som
hedder MD, (Moment Dairy). Det er
vores dagbog, hvor vi ogsa kan gemme
billeder og lyd.

En anden ting, vi laver er at treene vores
hjerner med programmet “Professionel
Hjernetraening”. Her arbejder vi med
forskellige opgaver, tilpasset den en-
kelte elev.

Handi-Trivsel

Lige for tiden har vi et tema, som hed-
der "Musik i mit liv’. Vi skal komme
med oplysninger om vores musiksmag,
musikoplevelser og en masse andet, der
har med emnet at gore. Vi skal afslutte
temaet med at lave en playliste for den
enkelte borger.




Handi-Travel-I(nfo

Nyt fra Handi-Travel-Info i det nye ar

I det nye ar vil Handi-Travel-Info bruge noget af aret pa at gore vores forside pa hjemmesiden mere
synlig fx vil vi gere vores foredragside mere synlig, sa I har mulighed for at finde den noget
nemmere end I har nu, hvis I vil have et foredrag om rejser. Og vi vil ogsa gere reklame for at I har
mulighed for at chatte med os tirsdag og torsdag fra kl. 13.00 til 14.00 hver uge.

Vores foredrag har folgende titler:

1. Handicappet og chef i Handi-Travel-Info
2. Handi-Travel-Infos Fere-tur
3. Handicappet og flyrejser: Luft under hjulene

4. Radgivning til hoteller og feriecentre

5. Handi-Travel-Infos Islandstur

Om en halv maned kommer der et nyt foredrag om vores test af krydstogt, som vi var pa i sommers.

Og det sidste sidste nye hvis I har noget at sparge os om og I ikke vil maile eller ringe, sa kan I ogsa
chatte med os to gange om ugen. Og hvis I er ude at rejse og hvis I vil tage information med hjem
til os sadan vi kan laegge det ind pa vores rejsedatabase, sa har vi et spergeskema, som vi vil gerne
sende ud til jer for at hjlpe os.

http://www.handi-travel-info.dk/Default.aspx

Mail: jbs@handi-travel-info.dk

TIf: 2175 5628




- Handi @dgang -

Lidt fra Handi-@dgang:

Desvarre er app en "Lige adgang" ble- ii iﬁii i l
vet nedlagt. Vi forstir det ikke, men | m il'ii%
Dansk Handicap Forbund, der star bag- il RRRE R TR : A
den har haft mange problemer med den, fl - ﬂn:ﬁum%’ﬂ Hl[ii;‘iiﬂm L
sa de har valgt at nedlaegge den. Vi har sa RN || Eadll

valgt at ga tilbage til Ryk”’s T-base. Data-
basen, den som hedder “tbase.dk”.

Sa det er den, vi arbejder ud fra nu. Vi
har ikke veeret i gang med den lange, sa
der er masser af steder her i Aarhus, som
skal opdateres. Derudover har vi ogsa fa-
et en Letbane, vi ogsa arbejder pa. Sa der
er stadigveek problemer pa tilgengelig-
hedsomradet i dag og ude pa diverse stop
stationer.

Til sidst jeg vil arbejde pa, at vi kan
komme til Kebenhavn og se Christians-
borg, og DH huset, det skulle veere Euro-
pas mest tilgeengelighede arbejdsplads.

Det var alt fra adgangsgruppen i denne
omgang, fortalt af Thomas.
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Elvisdag

Elvisdagen ar 2020 - arrangor
Martin

Vi fik fornemt besgg i ar af Henrik
Knudsen, som ejer Memphis Mansion i
Randers. Han fortalte os om hans store
idol, Elvis, i anledning af Elvis’ fadsels-
dag. Henrik er en rigtig god forteller, og
vi hgrte om Elvis’ liv og hans musikalske
karriere.

“Jeg synes, det var en fantastisk dag, og
jeg var glad for den store opbakning,”
udtaler Martin.

Af Lene H.P.




¢z

&/ Coffee Break

KLIMA QUIZ

Svarene pa sidste saesons quiz...

Ingen svar—Ingen vinder :-(

Hvor lang tid tager det for jorden at

nedbryde plastikflasker?
Svar: 400-500 ar.

Statter Trump Klimaet?
Svar: Nej.

Hvem er Greta Thunberg?
Svar: Miljoforkaemper.

Hvor mange traeer er der pa jorden?
Svar: 3,4 billioner.

Hvor mange tons is smelter der i det Antarktiske om aret?
Svar: 219 milliarder tons.

Hvor meget skrald bliver der smidt ud om dagen i gennemsnit pr.

person?
Svar: 2-3 kg.

Hvor meget partikelforurening skaber busser og lastbiler?
Svar: 140.000 pr. kubikcentimeter.

Hvor stort er dgdstallet af Chernobyl udbruddet (1986)
Svar: 93.000-200.000 dede.

Hvor mange hektar bliver breendt af pr. ar af skovbrande i Ameri-
ka?
Svar: 7 millioner hektar (Hektar = en fodboldbane).

22



& Coffee Break &

Quiz Lavet af Tobiag

Hvornar er der skuddag?
24/2 —26/2 — 29/2

Hvor mange ar fylder Dronning Margrethe?
75— 80-85

Hvor mange ar ville Elvis vare fyldt til neste ar?
41— 43 - 45?

Hvor skal Dronning Margrethe s fodselsdag 2020 forega?
Aarhus, Marselisborg Slot — Kgbenhavn - Amalienborg Slot?

Hvad hedder den nye prasident efter Donald Trump
Joy Biden - Elizabeth Warren - Amy Jean - Bernie Sanders?

Hvornar er der forarsjevndegn i 20207?
20. marts — 23. marts - 27. marts?

Hvornar holder Handi-K@ jubileeum og 30-ars fodselsdag i 2020
5.juni — 15. juni - 25. juni?

Send svarene til handiboelleerne@handi-ka.dk

senest den 26. maj.
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Demonstration ved radhuset
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Demonstration ved radhuset

Demonstration mod Aarhus
Kommunes sakaldte balance-
plan tirsdag den 18. februar!

Det blev ikke helt den festlige — vrede”
demonstrationsdag, vi kunne gnske os.

Vejret var ikke med os. Det var en serde-
les kold og vad omgang, som I kan se pa
billederne. N4, men anledningen til at
mades i en demonstration var da heller
ikke morsomt, Aarhus Kommune havde
meldt ud at der skal spares pa hele soci-

15

alomradet! Det blev sagt, at det samlede
belgb skulle veere pa 140 mio. kr.

Egentlig skulle demonstrationen have va-
ret fra kl. 15 til kl. 17, men pa grund af
kulden og regnen blev der skaret en time
af.

Et par talere og noget god musik hjalp
med at holde humaearet oppe.

Fra Handi-K@ deltog Marianne, Merete
og Per.



Stormgade

Stormade fredag d. 31/1 2020

Mgadeleder: Tobias
Ordstyrer: Thyge
Referent: Maria

Start 9:45 i teatersalen

Velkomst ved Mimse

Talte om vigtigheden af stormadet og
handibrugerradet som en demokratisk
instans pa Handi-K@

Tobias (formand pt) fortaeller om valg af
medlemmer til handibrugerradet:
Navigator: Repraesentant: Lene TS —
suppleant: Eivild

Kreativ Linje: Repraesentant: Anna —
suppleant: Martin

Trivsel: Repraesentant: Mette — supple-
ant: Poul Erik

Kommunikationslinjen: Reprasentant:
Tobias — suppleant: Krystian
Adgangsgruppen: Reprasentant: Tho-
mas — suppleant: Karsten Hyldig
Forspring: Reprasentant: Kim — supple-
ant: Christian

Der er taget billeder, sa fototavlerne med
deltagerne kan opdateres.

Hvad sker der pa linjerne:

Forspring ved Thyge:

Thyge gar pa efterlon til september. For-
spring er i gang med at lave en god plan
for fremtiden for holdet.

16

Blandt mange andre ting er de optaget af
at hjelpe andre. De er i derfor — og fordi
de ogsa er teknisk interesserede - blevet
en del af projektet Rehablab4qU. Dette
projekt, som DokkX ogsa er en del af,
handler om at udvikle en 3D printer, der
kan lave mindre hjalpemidler. Alle her
pa Handi-K@ ma gerne komme med for-
slag til, hvad man eventuelt kan udvikle
af nye hjelpemidler.

Navigator ved Susanne:

Navigator er speciel pa den méade, at de
fleste deltagere er brobyggere til andre
linjer. De fleste til forskellige musik, kre-
ative fag og Handibgllerne mm.

Trivsel ved Per:

Ralf kommer forbi om torsdagen, hvor
deltagerne individuelt traner professio-
nel hjernetraening.

Alle pa Trivsel har en Ipad. Naesten hver
gang, de er sammen, er de MD (Moment
Diary), hvor de skriver dagbog med tekst
og billeder.

Andre emner, de arbejder med, er at fol-
ge med i nyheder samt emnet livshisto-
rie.

Poul Erik er i Lidl to gange om ugen,
hvor han arbejder.

Adgang ved Carsten:

Thomas (reprasentanten) er ude at rejse,
sa derfor har Carsten pataget sig opgaven
at vise den film, som de har lavet om hol-
dets aktiviteter. De maler op forskellige
steder for at sikre, at adgangsforhold er i
orden. Efter en foresporgsel fra Lisbeth,
har Adgang faet kommunen til at lave en
ordentlig nedkersel i forbindelse med en



Stormgade

gangsti. Dette har de lavet en fin film om.

HTTI ved John:

I ar har de hjulpet forskellige med deres
rejse-planlaegning. De har holdt et fore-
drag og veeret ude og tjekke, hvordan
man kan komme pa krydstogtferie med
korestol.

Og mange andre aktiviteter.

I det nye ar, vil de blandt andet arbejde
pa at komme ud og lave foredrag, videoer
og feriedestinationer i fx Uganda.

Kreativ Linje ved Maria:

Forskellige fag:

I drama, hvor vi nu er feerdige med vores
forestilling ”50 ars fedselsdagen”, vil vi
her i foraret arbejde med dramagvelser
mm, og senere tager vi fat pa en ny fore-
stilling igen.

I musik arbejder vi med sange / under-
holdning til jubilaeet pa Handi-K@ .

I workshop laver de mange forskellige
ting, fx at skrive til handibgller, arbejde
med delmal samt at arbejde med frivilligt
arbejde, hvor vi spiller og synger sam-
men med &ldre borgere pa plejehjemmet
Borgvold en gang om mdr.

Kommunikationslinjen ved Sgren, Kry-
stian og Tobias:

Mandag formiddag arbejder individuelt
med forskellige opgaver/kasser. Tobias
arbejder med fondsansggninger til hans
ferie i Barcelona og Sicilien. Sgren arbej-
der med Buchs bureau, som fremadrettet
ud over opslagstavlen ved elevatoren skal
pa infoskaermen.

117

Derudover star holdet for Handibgllerne
om tirsdagen og HandiX om fredagen.

Per fortaller om, hvad der sker pa handi-
capomradet:

Privat: 26. juni bliver Per 70 ar og kom-
mer derfor ikke til jubileeet. Og derfor vil
Per gerne holde en reception pa Handi-
K@ sammen med alle os engang efter
sommerferien. Trods de 70 ar fortsatter
Per heldigvis pa Handi-K@




Hojskoledagen 24.2.20

‘|_ . Hajskoledag d. 24.2.2020
oo

I i kaldre wgjskoledagen for Forndag.
W’W-mogwummwmmwﬂwmm

Vi latede ogsh ek elsperiment med aF gendye grovtsagaester
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Handibruger

Referat fra Handi-bruger mede mandag d. 2/3-2020

Tilstede: Anna, Lene TH, Mette, Tobias, Christian. Thomas og referent Lone.

Afbud:

Referat fra sidst: God kendt

Dagsorden:

1

2

.

I
2
5
4

. Postkassen

. opl@sning af referat.
Elevfesten torsdag d. 25/6
. evt

. Der var ingen ting i postkassen.

. HB opfordre til at referatet bliver Jast Op om mandagen, sa flest muligt harer
det.

. HB tager sa smét hul pa elevfesten. Anna vil geme lave indbydelsen.
Tidspunkt for festen er k1. 12.30-15.30.
Prisen er som den plejer at veere 75 kr. pr. person.
Sidste tilmelding bliver onsdag d. 3 juni
Til festen i &r skal man huske, at man kun skal bestille telebus hjem, da man jo
er pa Handi-K(@ fra om morgen.
Hvis man nu har en fri d. 25/6, er man velkommen til at made ind til, KI. 9.30
sammen med resten af Hani-K(@ og deltage i dben hus arrangementet
Lone snakker med Steen ang. menu til festen.

4. Ingen ting til evt.

HB datoer i 2020: 6/1, 3/2, 2/3, 20/4, 4/5 og 8/6
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@ Kost & Krop e

Sa begyndte en ny sazson af
Kost og Krop i januar.

Det blev en dejlig start pa saesonen
med merbradgryde, Kkartoffelmos
og en rigtig leekker broccolisalat.
Menuen sluttede af med en super-
svampet chokoladekage og vanilje-
is.

Den naste gang bestod menuen af Bof
Stroganoff med kartoffelmos og en laek-
ker jordbaerteerte.




Nvt fra Handi-X

Her i foraret er vi pa holdet Seren, To-
bias og Poul Erik. Per er underviser / lee-
rer pa holdet.

Maske vil Oscar ogsd komme om fre-
dagen. Det haber vi.

Poul Erik har godt nok sit arbejde at
passe pa LIDL; men han kommer efter
opgaverne er last.

Vi beskeftiger os med Buch’s Bureau.
Derfor leeser vi nyheder om personer
med handicap (Handiklip). Vi velger de
nyheder fra, som vi synes har betydning
for vores kammerater.

Sa tilpasser vi nyhederne, sa de ser
prasentable ud, og sa settes de op pa
tavlen ved elevatoren.

Det er ogsa tanken, at nyhederne skal
komme pa INFO — skaermen.

Vi laeser ogsa avis: "Faktisk” fra Week-
endavisen. Og lgser gerne opgaven fra
Doktor Q. Sender vores svar ind, og ha-
ber snart at vinde en bogpraemie.

Vi har ogsa et vagent gje pa LETBA-
NEN. Hvordan gar det med tilgengelig-
heden?

Og hvad er der nu sket af ulykker?

Hilsen Poul Erik, Segren, Tobias og Per

Hvad er det for et dyr?




Vd

?- Kjelds Klumme >

Alle bernene kom sikkert over havet Korestolen.
undtagen Jannik han tog Titanic To rockere taler sammen.

- Har du stadig din Kaereste?
Alle bernene kom sikkert hjem fra fa- - Nej Hun dede af en forkelelse.
brikken undtagen Ib og Arne de blev til - En forkelelse? Det der man da ikke af.
chili konkarne - Jo hvis man smitter mig, sa gor man.

Alle barnene gik forbi lorten undtagen
Stella hun troede det var Nutella

1! | ~
f'. t@ x| f
- Tjener, der er en flue i min suppe! L
- Bare rolig, den skal edderkoppen pa Mel®(x ¥
Deres brad nok ordne. ;

Blondinen havde veeret til atletikstaevne
og efter konkurrencen ringer hun graede-
feerdig hjem til kaeresten.

- Skat vi bliver ngd til at flytte jeg har lige
vundet 110 meter hak

Ved du hvad der er snyd :
- At give en dvarg en joint og sa forteelle
ham, han bliver hgj af det.

Hvis en snegl mister sit sneglehus, er den
sa nggen eller hjemlgs?

Hvad er den svareste del af en grontsag,
at fi igennem en kedhakker?

Okay, drenge, nu skal
han prove igen. Er | klar?
S&bytter vi pladst

N Ordblindhed sk yldes | virkeligheden
B bare dniske bokstaver



https://www.vitser-jokes.dk/alle-bornene-jokes/

Siden Sidst

Coronavirussen COVID-19
er over os.

Husk at folge radene, sa
ses vi snart.

Vask dine heender tit Host eller nys i dit zerme
eller brug handsprit - ikke dine heender

> Wy i

Undga handtryk, kindkys Veer opmeerksom pa Hold afstand
og kram - begreens den rengoring - bade hjemme - bed andre tage hensyn
fysiske kontakt og pa arbejdspladsen

Kalender

16 / 4 Hojskoledag 20/ 4 Handibruger 01/5 UVF 4 / 5 Handibruger
8 /5 Store Bededag 16 /4 Hgjskoledag 21/5 Kr. Himmel- 22 /5 UVF

fartsferie

1/ 6 Pinseferie 8 / 5 Handibruger 17 / 6 Hgjskoledag 25/ 6 Jubileeumsfest
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KUNST gtafette?

Manedens kunstner:




